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Тема 1.  Предмет, объект и методы психологии 

Задания для занятий семинарского типа 

Подготовьтесь к собеседованию по вопросам: 

1. Психология как наука. 

2. Отрасли психологии. 

3. Методы психологии. 

4. Положение современной психологии. 

Задания для самостоятельной работы 

1. Важнейшие этапы развития психологии как науки. 

2. XVII век как новый этап в развитии психологической науки. 

3. Основные психологические школы. 

 
Тема 2. Основные психологические теории личности  

Задания для занятий семинарского типа 

Подготовьтесь к собеседованию по вопросам: 
1. Понятие о психике, ее отличительные признаки.  

2. Функции психики и их характеристика.  

3. Формы проявления психики.  

4. Стадии развития психики.  

5. Составляющие личности в теории З.Фрейда. 

Задания для самостоятельной работы 
1. Бихевиоризм как основное психологическое направление XIX века 

в США. Этапы развития бихевиористического направления. 

2. А.Бандура и его теория социального научения.  

3. Гуманистический подход в психологии. 

4. Принципы мотивации личности.     

 
Тема 3. Психология личности 



Задания для занятий семинарского типа 

Подготовьтесь к собеседованию по вопросам: 
1. Соотношение понятий «индивид», «субъект» и «личность».  

2. Организм человека, ЦНС и психика.  

2. Личность как предмет исследования в социологии и психологии.  

3. Социальная среда и формирование личности.  

4. Понятие, содержание стадии процесса социализации.   

5. Индивидуально-психологические качества личности.  

Задания для самостоятельной работы 
          1. Нейропсихологические основы познавательной деятельности.  

          2. Общее и индивидуальное в проблеме типологии личностей.  

          3. Идеи самоактуализации и самореализации личности (А.Маслоу, 
К.Роджерс и др.) и проблемы становления гуманистической педагогики в 
современной России. 

Тема 4. Основные психические процессы и свойства 

Задания для занятий семинарского типа 

Подготовьтесь к собеседованию по вопросам: 
            1. Психологическая структура личности  

            2. Психические процессы, психические образования, психические 
свойства, психические состояния.  

            3. Познавательные процессы: внимание, ощущение, восприятие, 
воображение, представление, память, мышление, речь.  

           4. Понятие темперамента. Типы темперамента и их психологическая 
характеристика.  

            5. Характер человека. Социальный характер.  

Задания для самостоятельной работы 
  1. История развития учений о типах темперамента.  

  2. Типы темперамента и их психологическая характеристика. 

3. Роль темперамента в деятельности. 



4. Способности как проявление индивидуального в психике. 

 
Тема 5. Эмоционально-волевые психические процессы 

Задания для занятий семинарского типа 

Подготовьтесь к собеседованию по вопросам: 
1. Личность и эмоции. Психологические теории эмоций.  

2. Виды эмоциональных процессов и состояний: настроение, чувства, 
страсти, аффекты,  фрустрация..  

3. Виды аффектов, этапы его протекания. Управление эмоциональным 
состоянием.  

4. Воля как характеристика сознания.  

Задания для самостоятельной работы 
1. Теории эмоций Д.Ланге.  

2. Концепция стресса Г.Селье.  

3. Техника психической саморегуляции.  

4. Природа и структура волевого действия. Развитие воли человека.  

Тема 6. Общение как социально-психологический феномен 

Задания для занятий семинарского типа 

Подготовьтесь к собеседованию по вопросам: 
1. Общение в системе межличностных и общественных отношений. 
2. Структура общения.  
3. Средства коммуникации.  
4. Проблема группы в социальной психологии.  

Задания для самостоятельной работы 
1. Место, природа и обусловленность  межличностных отношений. 
2. Коммуникативные барьеры. 
3. Социально-психологические феномены группового взаимодействия.  
 

          Тема 7. История психологии. 

Задания для занятий семинарского типа 

Подготовьтесь к собеседованию по вопросам: 



1. Этапы развития психологии.  
2. Донаучная (житейская) психология, развитие психологии в рамках 
философии, научная психология.  
3. Вклад В. Вундта в развитие психологии.  
4. Психологоанализ З. Фрейда.  
 
Задания для самостоятельной работы 
1. Гештальтпсихология.  
2. Бихевиоризм.  
3. Когнитивная психология.  
4. Гуманистическая психология. 
 

            Тема 8. Межличностные отношения в коллективе 

Задания для занятий семинарского типа 

Подготовьтесь к собеседованию по вопросам: 

1. Положение личности в группе. 

2. Лидерство как групповой феномен.  

3. Особенности взаимодействия и взаимоотношений в коллективе. 

Задания для самостоятельной работы 
1. Статус личности.  

2. Лидеры авторитарные, демократические и либеральные. 

 

 


